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	Istituto
	IPSEOA

	Classe
	3 KB

	Disciplina
	Scienze Motorie e Sportive

	Ore settimanali
	2

	Docente
	Maria Chiara Marchetti

	Anno scolastico
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	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descriverei contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	Orienteering: ripasso della mappa e dei simboli
	2
	Buono

	Badminton: tecnica e gioco
	3
	Buono

	Pallavolo: tecnica dei fondamentali, battuta , bagher e palleggio
	8
	Ottimo

	Capacità condizionali: forza, resistenza, velocità e mobilità articolare
	2
	Ottimo

	Potenziamento addominale e arti inferiori
	2
	Ottimo

	Potenziamento arti superiori
	2
	Ottimo

	Allenamento cardio con circuit trainig
	1
	Buono

	Pilates: spiegazione del metodo ed esecuzione dei principali esercizi 
	1
	Buono

	Calcetto: pratica del gioco
	2
	Buono

	Coordinazione con saltellini alla funicella
	1
	Sufficiente

	Altri giochi con la palla
	2
	Buono






	Barga, 3 giugno 2019
	Il docente


Maria Chiara Marchetti
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